
２０２２年度　１月　放送番組種別表

曜日 番組名 放送開始 放送終了 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
オープニング 3:59 4:00 ●
TBSニュース 4:00 4:30 ●
THE TIME´ 4:30 5:20 ● ● ● ●
THE TIME, 5:20 8:00 ● ● ● ●
ラヴィット！ 8:00 9:55 ● ● ● ●
プチブランチ 9:55 10:25 ● ● ● ●
ひるおび！ 10:25 13:55 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO！Smile！～ 13:55 15:49 ● ● ● ●
Nスタ　（ローカル） 15:49 17:50 ● ● ● ●
Ｎスタ　（ネット） 17:50 18:15 ●
Ｎスタ　（ローカル） 18:15 19:00 ● ● ● ●
ＣＤＴＶライブ！ライブ！ 19:00 21:00 ● ● ●
クレイジージャーニー 21:00 22:00 ● ● ●
月曜の蛙、大海を知る。 22:00 22:57 ● ● ●
トップニュース先出し 22:57 23:00 ● ●
news23 23:00 23:56 ● ● ●
不夜城はなぜ回る 23:56 0:55 ● ● ●
全力アピール～アダム・シアター～ 0:55 0:58 ● ●
火曜ドラマ「夕暮れに、手をつなぐ」ナビ 0:58 1:28 ● ● ●
イベントＧＯ！ 1:28 1:35 ● ● ●
カイモノラボ 1:35 3:45 ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
TBSニュース 3:45 4:30 ●
THE TIME´ 4:30 5:20 ● ● ● ●
THE TIME, 5:20 8:00 ● ● ● ●
ラヴィット！ 8:00 9:55 ● ● ● ●
プチブランチ 9:55 10:25 ● ● ● ●
ひるおび！ 10:25 13:55 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO！Smile！～ 13:55 15:49 ● ● ● ●
Nスタ　（ローカル） 15:49 17:50 ● ● ● ●
Ｎスタ　（ネット） 17:50 18:15 ●
Ｎスタ　（ローカル） 18:15 19:00 ● ● ● ●
サンドウィッチマンのどうぶつ園飼育員さんプレゼント合戦　ZOO-1グランプリ 19:00 20:00 ● ● ●
バナナサンド 20:00 20:54 ● ●
フラッシュニュース 20:54 20:57 ●
マツコの知らない世界 20:57 22:00 ● ● ●
火曜ドラマ「夕暮れに、手をつなぐ」初回15分枠大 22:00 23:12 ● ● ●
FREUDE，forever－先駆者が見た景色－ 23:12 23:15 ● ●
news23 23:15 0:11 ● ● ●
DEEPな店の常連さんに密着　イキスギさんについてった 23:56 0:55 ● ● ●
全力アピール～アダム・シアター～ 1:10 1:13 ● ●
ドラマストリーム「私のシてくれないフェロモン彼氏」 1:13 1:43 ● ● ●
ドラマイズム「ＲＥＡＬ⇔ＦＡＫＥ　Ｆｉｎａｌ　Ｓｔａｇｅ」 1:43 2:13 ● ● ●
アカデミーナイトG 2:13 2:53 ● ● ●
イベントＧＯ！ 2:53 3:00 ● ● ●
カイモノラボ 3:00 3:45 ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
TBSニュース 3:45 4:30 ●
THE TIME´ 4:30 5:20 ● ● ● ●
THE TIME, 5:20 8:00 ● ● ● ●
ラヴィット！ 8:00 9:55 ● ● ● ●
プチブランチ 9:55 10:25 ● ● ● ●
ひるおび！ 10:25 13:55 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO！Smile！～ 13:55 15:49 ● ● ● ●
Nスタ　（ローカル） 15:49 17:50 ● ● ● ●
Ｎスタ　（ネット） 17:50 18:15 ●
Ｎスタ　（ローカル） 18:15 19:00 ● ● ● ●
東大王 19:00 20:00 ● ● ●
世界くらべてみたらＳＰ 20:00 21:57 ● ● ●
フラッシュニュース 21:57 22:00 ●
水曜日のダウンタウン 22:00 22:57 ●
ミライカプセル－I　ｈａｖｅ　ａ　ｄｒｅａｍ 22:57 23:00 ● ●
news23 23:00 23:56 ● ● ●
よるのブランチ 23:56 0:55 ● ● ●
全力アピール～アダム・シアター～ 0:55 0:58 ● ●
ふるさとの未来 0:58 1:28 ● ● ● ●
ムビきゅん 1:28 1:58 ● ● ●
イベントＧＯ！ 1:58 2:05 ● ● ●
カイモノラボ 2:05 3:45 ●

1/16
（月）

1/17
（火）

1/18
（水）



曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
TBSニュース 3:45 4:30 ●
THE TIME´ 4:30 5:20 ● ● ● ●
THE TIME, 5:20 8:00 ● ● ● ●
ラヴィット！ 8:00 9:55 ● ● ● ●
プチブランチ 9:55 10:25 ● ● ● ●
ひるおび！ 10:25 13:55 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO！Smile！～ 13:55 15:49 ● ● ● ●
Nスタ　（ローカル） 15:49 17:50 ● ● ● ●
Ｎスタ　（ネット） 17:50 18:15 ●
Ｎスタ　（ローカル） 18:15 19:00 ● ● ● ●
プレバト！！ 19:00 20:00 ● ● ●
ニンゲン観察バラエティ　モニタリング 20:00 21:57 ● ● ●
フラッシュニュース 21:57 22:00 ●
櫻井・有吉THE夜会 22:00 22:57 ● ●
トニセンのおいしくロスめし食堂 22:57 23:00 ● ●
news23 23:00 23:56 ● ● ●
モクバラナイト「邪道メシコロシアム」 23:56 0:55 ● ● ●
全力アピール～アダム・シアター～ 0:55 0:58 ● ●
KAT-TUNの食宝のゲッットゥーン！ 0:58 1:28 ● ●
冰剣の魔術師が世界を統べる 1:28 1:58 ● ●
イベントＧＯ！ 1:58 2:05 ● ● ●
カイモノラボ 2:05 3:45 ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
TBSニュース 3:45 4:30 ●
THE TIME´ 4:30 5:20 ● ● ● ●
THE TIME, 5:20 8:00 ● ● ● ●
ラヴィット！ 8:00 9:55 ● ● ● ●
キニナル金曜日 9:55 10:25 ●
ひるおび！ 10:25 13:55 ● ● ● ●
ゴゴスマ～GOGO！Smile！～ 13:55 15:49 ● ● ● ●
Nスタ　（ローカル） 15:49 17:50 ● ● ● ●
Ｎスタ　（ネット） 17:50 18:15 ●
Ｎスタ　（ローカル） 18:15 19:00 ● ● ● ●
～通しか知らない究極の一日～熱狂！１／３６５のマニアさん 19:00 20:57 ● ● ● ●
中居正広の金曜日のスマイルたちへ 20:57 22:00 ● ● ●
金曜ドラマ「１００万回言えばよかった」 22:00 22:54 ● ● ●
G’ｄａｙ　オーストラリア 22:54 23:00 ● ●
A-Studio＋ 23:00 23:30 ● ●
news23 23:30 0:15 ● ● ●
番組ナビ 0:15 0:20 ●
有吉ジャポンⅡ　ジロジロ有吉 0:20 0:50 ●
ＮＥＷＳの全力！メイキング！！ 0:50 1:20 ● ● ●
ジョシとドラゴン 1:20 1:25 ● ●
スーパーアニメイズム「アルスの巨獣」 1:25 1:55 ● ●
アニメイズム「ツンデレ悪役令嬢リーゼロッテと実況の遠藤君と解説の小林さん 1:55 2:25 ● ●
アニメイズム「機動戦士ガンダム　水星の魔女」アンコール放送 2:25 2:55 ● ●
イベントＧＯ！プラス 2:55 3:07 ● ● ●
カイモノラボ 3:07 4:00 ●

1/19
（木）

1/20
（金）



曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
TBSニュース 4:00 4:15 ● ●
開運音楽堂 4:15 4:45 ● ●
ぜひモノ 4:45 5:15 ●
皇室アルバム 5:15 5:30 ●
まるっと！サタデー 5:30 7:30 ● ● ● ●
所さんお届けモノです！ 7:30 7:59 ● ● ●
サタデープラス 7:59 9:25 ● ● ● ●
番組ナビ 9:25 9:30 ●
王様のブランチ(第１部） 9:30 11:45 ● ● ● ●
JNNニュース 11:45 11:59 ●
王様のブランチ（第２部） 11:59 14:00 ● ● ●
土曜☆ブレイク「歯なしのグルメ～噛まずにとろけるうまい店～」 14:00 14:54 ● ● ●
TBSニュース 14:54 15:00 ●
「Ｇｅｔ　Ｒｅａｄｙ!」ダイジェスト 15:00 15:54 ● ● ●
番組ナビ 15:54 16:00 ●
第３２回ＪＮＮ企画大賞　島を旅する　世界遺産　奄美大島 16:00 16:54 ● ● ● ●
番組ナビ 16:54 17:00 ●
バース・デイ 17:00 17:30 ● ●
報道特集 17:30 18:50 ● ● ●
ウィークエンドウェザー 18:50 18:51 ●
もうすぐ炎の体育会TV 18:51 19:00 ● ● ●
炎の体育会TVＳＰ 19:00 21:00 ● ● ●
世界ふしぎ発見！ 21:00 21:54 ● ● ●
和心百景 21:54 22:00 ● ●
情報７daysニュースキャスター 22:00 23:24 ● ● ● ●
新井恵理那のWeatherニュースキャスター 23:24 23:30 ●
人生最高レストラン 23:30 0:00 ● ●
７つの海を楽しもう！世界さまぁ～リゾート 0:00 0:30 ● ●
S☆１ 0:30 0:58 ● ●
私が女優になる日＿ 0:58 1:28 ● ● ●
カバン持ちさせてください！ 1:28 1:58 ●
ＴＨＥ　ＩＤＯＬ　ＢＡＮＤ：ＢＯＹ’Ｓ　ＢＡＴＴＬＥ 1:58 2:28 ● ●
カイモノラボ 2:28 4:00 ●

曜日 番組名 報道 教育 教養 娯楽 通信販売 その他
TBSニュース 4:00 4:40 ● ●
ぜひモノ 4:40 5:40 ●
TBSレビュー 5:40 6:00 ● ● ● ●
バナナマンの早起きせっかくグルメ！！ 6:00 6:45 ● ● ●
JNNニュース 6:45 7:00 ●
健康カプセル！ゲンキの時間 7:00 7:30 ● ● ●
がっちりマンデー！！ 7:30 8:00 ● ● ●
サンデーモーニング 8:00 9:54 ● ● ●
もうすぐサンデー・ジャポン 9:54 10:00 ● ●
サンデー・ジャポン 10:00 11:23 ● ● ●
サンデージャンクション 11:23 11:25 ●
ガイド 11:25 11:30 ●
JNNニュース 11:30 11:40 ●
デジタル一番星＋ 11:40 11:45 ● ● ●
アッコにおまかせ！ 11:45 12:54 ● ● ●
今晩、Ｐａｒａｖｉれば 12:54 13:00 ● ●
それＳｎｏｗＭａｎにやらせて下さい 13:00 13:30 ● ●
週刊さんまとマツコ 13:30 13:57 ● ●
四季折々の贈り物 13:57 14:00 ●
ドラマアンコール「夕暮れに、手をつなぐ」 14:00 15:24 ● ● ●
TBSニュース 15:24 15:30 ●
「坂上＆指原のつぶれない店」ダイジェスト 15:30 16:00 ● ● ●
やったぜ！じいちゃん 16:00 16:54 ● ● ● ●
番組ナビ 16:54 17:00 ●
「機動戦士ガンダム　閃光のハサウェイ」ＴＶエディション 17:00 17:30 ● ●
Nスタ 17:30 18:00 ● ● ●
世界遺産 18:00 18:30 ● ●
ベストなコンディションで最高の瞬間を！ベスコングルメ 18:30 19:00 ● ●
坂上＆指原のつぶれない店ＳＰ 19:00 20:54 ● ● ●
フラッシュニュース 20:54 21:00 ●
日曜劇場「Ｇｅｔ　Ｒｅａｄｙ!」 21:00 21:54 ● ● ●
Ｓｅｅｄｅｒ～笑顔のタネをまく人 21:54 22:00 ● ●
日曜日の初耳学 22:00 22:54 ● ● ●
Life with ART　～アートのある人生を～ 22:54 23:00 ● ●
情熱大陸 23:00 23:30 ● ● ●
ドーナツトーク 23:30 0:00 ● ●
S☆１ 0:00 0:58 ● ●
ドキュメンタリー「解放区」 0:58 1:58 ● ●
カイモノラボ 1:58 3:45 ●

1/22
（日）

1/21
（土）


	1月

